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Введение.

Цель данных методических рекомендаций - формирование системных представлений о психологической и психопатологической природе терроризма, а также методах профилактической работы.

Можно согласиться с Д.В. Ольшанским (2002) в том, что "терроризм является завершающим звеном в следующей цепочке: радикализм - экстремизм - фанатизм (фундаментализм - частный случай) - терроризм". Все начинается с некоторых крайних, радикальных взглядов и позиций людей, которые строятся на основе отвержения предыдущих традиций и устоев. Радикализм в умах рано или поздно начинает требовать конкретных действий, склонность к таким крайним действиям на основе радикальных взглядов проявляется в экстремизме. Экстремизм - это действия, направленные на возбуждение ненависти, а также на унижение достоинства человека либо группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, отношения к религии, принадлежности к какой-либо социальной группе, совершенные публично или с использованием средств массовой коммуникации. Тяга к «экстриму» наиболее развита среди молодежи, однако экстремизму подвержены разные категории людей. Крайняя степень радикализма и экстремизма проявляется в фанатизме, для которого характерно суженное, «туннельное» восприятие действительности, полное неприятие любых иных взглядов, кроме своих собственных. Выделяют четыре наиболее значимых по степени социальной опасности вида фанатизма: религиозный, идейный, политический и патриотический (националистический). Наиболее влиятельным в последние десятилетия является фундаментализм - разновидность религиозного, в первую очередь, фанатизма. 
Терроризм – это незаконное применение или угроза насилия в отношении личности и имущества с политическими или социальными намерениями. Он имеет целью запугивание или принуждение властей, групп людей и отдельных личностей к изменению их политики и поведения. В зависимости от идеологической направленности террористов выделяют политический, социальный, национальный, территориально-сепаратистский, мировоззренческий (например: религиозный, феминистский, экологический) и уголовный терроризм. Наиболее распространенными видами террористических актов являются взрывы, захваты заложников, захваты самолетов, убийства. Современный терроризм отличается особой массовостью своих жертв, межгосударственным и наднациональным характером, деятельностью хорошо  организованных экстремистских организаций. Борьба с терроризмом крайне сложна, именно поэтому так важны усилия по профилактическому устранению его идеологических, религиозных, социальных, экономических, политических и психологических корней. 
1. Психологические и психопатологические особенности лиц, склонных к экстремизму и терроризму.
Идеологи террористического движения, как правило, образованные люди. Им свойственны нетерпимость к инакомыслию, фанатизм, ненависть к существующему порядку, зачастую – вера в обладание безусловной и окончательной правдой, вера в свое мессианское предназначение (Шамрей В.К., 2015).
Основными качествами личности террориста-исполнителя Д.В. Ольшанский (2002) считает: 1) преданность своему делу (террору) и своей организации; 2) готовность к самопожертвованию; 3) выдержанность, дисциплинированность; 4) «конспиративность»; 5) повиновение; 6) коллективизм - способность поддерживать хорошие отношения со всеми членами своей боевой группы. Антонян Ю. М. с соавт. (2004) описывают следующие характерные особенности террористов: 1) тенденция к экстернализации, проекции вовне источников личных проблем; 2) постоянная оборонительная готовность, чрезмерная поглощенность собой и незначительное внимание к чувствам других; 3) примат эмоций над разумом, непосредственных активных реакций над действительностью, ее осмыслением, предвзятость оценок, низкий порог терпимости и отсутствие должного самоконтроля, позитивная эмоциональная окрашенность идей насилия; 4) игровые мотивы: игра с обстоятельствами, врагом, с правоохранительными органами, судьбой, смертью. 
У лиц с низким уровнем контроля эмоций, низким уровнем толерантности, узким мировоззрением легко возникает и становится обыденной идея насилия. Насильственный способ достижения своих целей также характерен для людей с высоким уровнем интеллекта, но завышенной самооценкой, завышенным уровнем амбиций, желанием власти, низким уровнем толерантности, с идеей об исключительности своих политических, религиозных или этнонационалистических убеждений (Витюк В. В., Эфиров С. А., 1987).

В структуре личности террориста нередко выявляется психопатологический компонент - прежде всего, черты, характерные для расстройств личности (психопатий). 
Д.В. Ольшанский (2002) выделяет три варианта психопатического террористического поведения. 

«Синдром Зомби» - состояние постоянной сверхбоеготовности, «синдром бойца», постоянно нуждающегося в самоутверждении. Он присущ террористам-исполнителям, боевикам низшего уровня. 
«Миссионерство» - основной психологический стержень «синдрома Рэмбо». «Рэмбо» не может (хотя и умеет) убивать «просто так» - он обязательно должен делать это во имя чего-то высокого. Поэтому ему приходится все время искать и находить те или иные, все более сложные и рисковые «миссии». 
К основным психологическим характеристикам «синдрома камикадзе» прежде всего относится экстремальная готовность к самопожертвованию в виде жертвы самой своей жизнью.

По мнению Д.В. Ольшанского, "наиболее типичный психологический вариант террориста - это сильно невротизированный и экстравертированный холерик".
Почвой, наиболее благоприятной для возникновения экстремизма и терроризма Ю.М. Антонян (2010) считает ксенофобию - неприятие людей иной национальности или иной культуры. По его мнению, "в основе ксенофобии лежит высокая тревожность - все непохожее вызывает подозрение  и воспринимается как таящее угрозу". Противоположным ксенофобии качеством является толерантность - терпимость и устойчивость к особенностям других людей. В этом случае отличие не воспринимается как таящее угрозу, напротив, наличие чего-то неизвестного вызывает интерес.

Отношение к окружающему миру как к угрожающему в психоанализе обозначается как параноидное. Основными психологическими защитами, свойственными параноидной личности, являются проекция и отрицание. Проекция означает приписывание своих качеств, прежде всего негативных, другим людям. Приписанные другим людям гнев и недоброжелательность начинают рассматриваться как внешняя угроза, а отрицание их у себя может приводить к ощущению собственного величия и значимости. Зарубежный специалист В. Волкан также считает параноидный радикал базовым для ксенофобов и террористов. 
По мнению современных теоретиков психоанализа Х. Томэ и Х. Кэхеле (1996) "фанатичная приверженность какой-либо идеологии характерна для нарциссической личности, склонной к таким психологическим защитам как идеализация и обесценивание, приводящим к разделению существующей реальности на "хорошую" и "плохую". Идеализация также может вносить вклад в иллюзию собственного величия, а обесценивание проявляться в крайнем негативизме в отношении всего того, что не соответствует идеализированному объекту. Любой "неидеальный" объект начинает рассматриваться как бесконечно плохой и порождает чувство ненависти и стремление его уничтожить". 
2.  Методы профилактической работы.

Специалисты выделяют следующие возможные конкретные методы профилактики терроризма (Антонович И.И. с соавт., 2010): 

1. Ежегодное прогнозирование ситуации, связанной с возможностью совершения террористических актов. 

2. Совершенствование системы мер по противодействию терроризму на основе прогноза развития оперативной обстановки. 

3. Организация внедрения обязательных требований по обеспечению антитеррористической защищенности критически важных и потенциально опасных предприятий, объектов транспорта, жизнеобеспечения и мест массового пребывания граждан. 

4. Проведение паспортизации объектов образования, культуры, здравоохранения, культурно-развлекательных и торговых центров, вещевых и продовольственных рынков. 

5. Проверка антитеррористической защищенности объектов промышленности, транспорта, жизнеобеспечения, образования, здравоохранения и мест массового пребывания граждан, в том числе путем проведения оперативных экспериментов. 

6. Проведение командно-штабных и тактико-специальных учений по организации взаимодействия подразделений правоохранительных органов, спецслужб, органов государственной власти и местного самоуправления в условиях террористической угрозы, при пресечении актов терроризма и ликвидации их последствий. 

7. Осуществление мероприятий по своевременному выявлению признаков подготовки к актам терроризма и их предупреждению. 

8. Проведение профилактических мероприятий в местах компактного пребывания выходцев из регионов с нестабильной обстановкой, в том числе проверок соблюдения правил паспортно-визового режима на вещевых и продовольственных рынках, объектах строительства, в общежитиях. 

9. Совершенствование системы мер по обеспечению безопасности пассажирских и грузовых перевозок на воздушном, морском и железнодорожном транспорте. 

10. Осуществление профилактических мер, направленных на недопущение деятельности преступных групп, в особенности сформированных на этнической основе. 

11. Осуществление комплекса мер по обеспечению безопасности населения в жилом секторе, в том числе по проверке бесхозного автотранспорта, чердачных и подвальных помещений, объектов незавершенного строительства и неэксплуатируемых строений, а также по проверке жилья, сдаваемого внаем или в аренду. 

12. Реализация комплекса межведомственных мероприятий по выявлению и пресечению каналов: незаконного оборота оружия, боеприпасов, взрывчатых веществ и взрывных устройств; незаконной миграции иностранных граждан и лиц без гражданства; поступления литературы, пропагандирующей идеи экстремизма и терроризма; нелегального оборота радиоактивных материалов, сильнодействующих ядовитых веществ, опасных отходов и наркотических средств. 

13. Реализация комплекса мер по выявлению и пресечению деятельности коммерческих и иных структур, осуществляющих финансовую и иную помощь незаконным вооруженным формированиям. 

14. Осуществление совместных мероприятий по выявлению и пресечению действий, связанных с угрозой телекоммуникационным ресурсам и нарушением правил деятельности региональных операторов. 

15. Ведение перечня потенциально опасных объектов и объектов жизнеобеспечения населения. 

16. Внесение изменений в действующую программу обучения работающего населения по гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в части увеличения объема подготовки по вопросам действий персонала объектов при угрозе и совершении террористических акций. 

17. Разработка и представление в Министерство образования и науки Российской Федерации предложений для внесения изменений в учебные программы общеобразовательных учреждений по курсам "Основы безопасности жизнедеятельности" и "Безопасность жизнедеятельности" с учетом необходимости усиления подготовки учащихся к действиям в условиях террористической угрозы. 18.Дополнительное оснащение учреждений общего и начального профессионального образования учебно-методическими и наглядными пособиями по алгоритму действий учащихся при возникновении чрезвычайной ситуации, а также правилам оказания первой медицинской помощи при ранениях и отравлениях. 

19. Организация курсов повышения квалификации и переподготовки работников образования, проведения повышения квалификации педагогов - организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» учреждений общего, среднего и начального профессионального образования в рамках содержания тем по обучению учащихся действиям в условиях угрозы и совершения терактов, а также оказания первой медицинской помощи (само- и взаимопомощи) при ранениях и отравлениях. 

20. Внесение дополнений в существующие программы обучения глав муниципальных образований и руководителей потенциально опасных объектов действиям в условиях угрозы или совершения террористического акта. 

21. Создание учебных фильмов для подготовки руководителей организаций, а также работающего населения и учащейся молодежи по вопросам предупреждения и порядка действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации. 

Для многонациональной и многоконфессиональной России особую опасность представляет этноконфессиональный экстремизм. Авторы "Методики по устранению причин и факторов роста экстремизма этноконфессиональной направленности для отдельных субъектов (муниципальных образований) РФ" (Ростов-на-Дону, 2010) выделяют политические, экономические, социальные, информационные и психолого-педагогические методы противодействия экстремизму этноконфессиональной направленности. 

К психолого-педагогическим методам противодействия они относят:
- патриотическое воспитание молодежи, нацеленность на неприятие ею идеологии насилия, религиозной и национальной нетерпимости (на всех уровнях системы образования);

- повышение общеобразовательного уровня граждан, особенно в постконфликтных регионах РФ; 

- создание эффективной системы просвещения граждан в части культурного и конфессионального многообразия, исторического единства жителей страны, истории религиозной нетерпимости, геноцида и других преступлений, порожденных экстремизмом и терроризмом;

- усиление пропагандистской работы среди всех слоев населения, разъяснение сути антитеррористических идей, укрепление в сознании людей понимания того, что потенциальными жертвами терактов на почве религиозного экстремизма будут не отдельные индивиды и группы, а большинство граждан;

- повышение профессиональной компетентности тех, кто выступает транслятором официальной позиции государства, по отношению к конфессиональной и национальной проблемам (учитель, преподаватель, чиновник, пропагандист и т.д.);

- разработка специализированных психотехнологий и смыслотехнологий для реализации направленного и опосредованного воздействия на ценностные ориентации подрастающего поколения.

Информационные методы противодействия экстремизму этноконфессиональной направленности:

- активное проведение информационно-политических мероприятий, влияющих на ценностные установки населения; 

- проведение единой для всех органов государственной власти информационно-пропагандистской работы, направленной на формирование негативного отношения общества к радикальным религиозным, экстремистским и террористическим объединениям; 

- создание эффективной системы просвещения граждан об опасности терроризма, религиозной нетерпимости, геноцида и других преступлений, порожденных экстремизмом и национализмом;

- создание сети информационных источников, обеспечивающей получение достоверной информации о террористической угрозе и негативном влиянии экстремистских организаций религиозного и националистического толка (журналы, сайты); 

- выпуск разоблачающей литературы о негативном влиянии деструктивных религиозных течений и сект;

- популяризация позитивного опыта взаимодействия органов местного самоуправления, общественных объединений и религиозных организаций.

На местном (муниципальном) уровне противодействие экстремизму этноконфессиональной направленности осуществляется с помощью привлечения:

- представителей органов местного самоуправления,

- представителей учреждений культуры и образования,

- представителей национально-культурных объединений,

- представителей молодежных организаций,

- научных сотрудников,

- специалистов по определенной теме (например, специалистов по проблемам миграции).

Разрабатываются целевые, направленные на конкретные социальные и возрастные группы, программы, которые призваны формировать антиэкстремистские ценности. Важным направлением в этих программах является комплекс мероприятий, проводимых в образовательных учреждениях общего, среднего специального, дополнительного образования, учреждениях молодёжной политики, культуры и спорта. По формам эти мероприятия разнообразны и включают в себя чтение лекций, просмотр видеофильмов соответствующей тематики, проведение круглых столов, тематических семинаров как с подростками и молодёжью, так и с педагогами образовательных учреждений.

И.Ш. Галиев (2017) проанализировал опыт организации на территории Республики Татарстан адресной профилактической работы с лицами, наиболее поверженными идеологии терроризма. Большое внимание муниципальными межведомственными рабочими группами уделяется ресоциализации лиц, судимых за преступления террористического и экстремистского характера, которые отбыли наказание, а также членам их семей. Каждое лицо категории "особого внимания" персонально закрепляется за должностными лицами, общественными или религиозными активистами, которые принимают личное участие в делах этого человека, оказывают ему посильную помощь. Для координации муниципалитетов на республиканском уровне была создана межведомственная рабочая группа по профилактике терроризма и экстремизма, состоящая из заместителей руководителей ведомств, и экспертная группа, разработавшая для муниципалитетов рекомендации по этапам психологического сопровождения данной работы.
Первый этап работы заключается в проведении комплексной диагностики причин радикализации и разработки стратегии дерадикализации. 

Второй этап состоит в повышении уровня психологических знаний социального окружения лица категории «особого внимания» (классные руководители, работодатели, главы сельских поселений, участковые, сотрудники социальных служб) с целью формирования компетентной среды.

Третий этап заключается в непосредственном оказании психологической помощи и завершается после активизации внутренних ресурсов личности к самостоятельной ресоциализации. 

Четвертый этап состоит в дальнейшем опосредованном сопровождении для поддержки устойчивых позитивных тенденций (содействие в трудоустройстве, вовлечение в позитивную общественную деятельность, адресное приглашение на праздничные, торжественные, спортивные мероприятия).

Проводится работа с членами террористических и экстремистских организаций, которые признали ошибочность прежних взглядов. На базе Казанского федерального университета в 2016 году создан информационно-консультационный центр по противодействию деструктивным религиозным культам «Диалог», сотрудники которого анонимно консультируют лиц, планирующих выйти из террористических организаций, а также занимаются поиском и переубеждением сомневающихся. Ключевым фактором в этой работе являются не контрубеждающие доводы, а перелом представлений о враждебности окружающего мира.
Заключение.

Терроризм относится к числу самых опасных и трудно прогнозируемых явлений современности, которое приобретает все более разнообразные формы и угрожающие масштабы. Террористические акты чаще всего приносят массовые человеческие жертвы, влекут разрушение материальных и духовных ценностей, не поддающихся порой восстановлению, сеют вражду между государствами, провоцируют войны, недоверие и ненависть между социальными и национальными группами, которые иногда невозможно преодолеть в течение жизни целого поколения. Несмотря на принимаемые международным сообществом антитеррористические меры, зарубежные террористические организации ведут активную вербовочную работу практически во всех регионах мира, осуществляют психологическую и военно-диверсионную подготовку боевиков в специализированных лагерях на территории ряда стран Ближнего Востока, Северной Африки и Юго-Восточной Азии, в Кавказском регионе и на Балканах.

Эффективное противодействие терроризму и экстремизму невозможно без оптимальной организации межведомственного взаимодействия. Особенно важное значение имеет повышение эффективности профилактической работы психологических служб различных ведомств. В связи с этим в последние годы в Республике Татарстан проводится модернизация деятельности служб, оказывающих психологическую помощь населению республики, создаются для этой цели новые структуры и формы контроля. взаимодействия и стимулирования этих служб.
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