Приложение

Информация 
Министерства здравоохранения Республики Татарстан о технологиях работы, используемых в психологической деятельности с несовершеннолетними с девиантным поведением и их родителями по проблемным вопросам (алкоголизм, табакокурение, потребление наркотических средств и (или) психотропных веществ, интернет-зависимость, агрессивное и опасное для жизни и здоровья поведение)
Профилактика алкоголизма, потребления наркотических средств и (или) психотропных веществ
	№ п/п
	Название технологии работы (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 

(до 7 предложений)


	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Миннесотская модель
	Б.Уилсон и др.
	В основе Миннесотской модели лечения лежат следующие представления:
- зависимость – это хроническое заболевание;

- возможен поворот от развития болезни;

- ответственность за выздоровление лежит на самом пациенте;

- в процессе лечения  важно участие всей семьи.

Терапевтическая система представляет собой широкий комплекс мероприятий, включающий профилактику, лечебные программы, социальную помощь, работу сети контактных центров
	Учащиеся школ, студенты, родственники (созависимые),  лица прошедшие курс лечения в наркологических диспансерах
	https://vercio.ru/atricles/o-bolezni/minnesotskaya-model-lecheniya/


	2.
	12 шагов
	Б.Уилсон и др.,
	Система действий, с четкой иерархией по купированию зависимости
	Учащиеся школ, студенты, родственники (созависимые),  лица, прошедшие курс лечения в наркологических диспансерах
	https://12steps.su/


	3.
	Гештальт - терапия
	А.Перлз
	В основе терапии принцип «Личность - как целостная, гармоничная система»
	Учащиеся школ, студенты, родственники (созависимые),  лица прошедшие курс лечения
	http://www.chelsma.ru/files/misc/geshtaltpsikhoterapija.pdf


	4.
	Когнитивно-поведенческая терапия
	А.Бек
	Выявляются когнитивные искажения, влияющие негативно на качество жизни. Вырабатываются рациональные, конструктивные мыслительные паттерны
	Учащиеся школ, студенты,  лица, прошедшие курс лечения в наркологических диспансерах
	https://emberint.ru/articles/kpt/



Профилактика никотиновой зависимости
	№п/п
	Название технологии работы (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 

(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Учебно-методическое пособие для интернов, ординаторов и курсантов системы последипломного образования по специальностям психиатрия, психотерапия и клиническая психология «Психотерапия зависимостей» (гл.8  «Никотиновая зависимость»)
	Яхин К.К., Калмыков Ю.А., Галиуллина Л.К.
	Приводятся особенности табачной зависимости, варианты мотивации начала и продолжения курения, личностные особенности курильщиков, влияние курения на здоровье, стадии вовлеченности в курение, клинические проявления синдрома отмены, методы психотерапии и фармакотерапии
	Подростки с никотиновой зависимостью
	Яхин К.К., Калмыков Ю.А., Галиуллина Л.К. Психотерапия зависимостей. Учебно-методическое пособие. Казань: КГМУ, 2013. 

(текст в приложенном файле №1)

	2.
	Когнитивно-поведенческая терапия
	А.Бек
	Выявляются когнитивные искажения. Вырабатываются рациональные, конструктивные мыслительные паттерны
	Учащиеся школ, студенты, лица с никотиновой зависимостью
	https://emberint.ru/articles/kpt/


	3.
	Гештальт - терапия
	А.Перлз
	В основе терапии принцип «Личность - как целостная, гармоничная система»
	Учащиеся школ, студенты, лица с никотиновой зависимостью
	http://www.chelsma.ru/files/misc/geshtaltpsikhoterapija.pdf


	4.
	Миннесотская модель
	Б.Уилсон и др.
	В основе Миннесотской модели лечения лежат следующие представления:
- зависимость – это хроническое заболевание;
- возможен поворот от развития болезни;

- ответственность за выздоровление лежит на самом пациенте;

- в процессе лечения  важно участие всей семьи.
Терапевтическая система представляет собой широкий комплекс мероприятий, включающий профилактику, лечебные программы, социальную помощь, работу сети контактных центров
	Учащиеся школ, студенты, лица с никотиновой зависимостью
	https://vercio.ru/atricles/o-bolezni/minnesotskaya-model-lecheniya



Профилактика интернет-зависимости
	№п/п
	Название технологии работы (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 

(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Учебно-методическое пособие для интернов, ординаторов и курсантов системы последипломного образования по специальностям психиатрия, психотерапия и клиническая психология «Психотерапия зависимостей» (гл. 12 «Интернет-зависимости»)
	Яхин К.К., Калмыков Ю.А., Галиуллина Л.К.
	Приводятся особенности интернет-зависимости, психологические и физические проявления, опасности, с которыми дети и подростки могут встретиться, непосредственно находясь в режиме он-лайн, методы терапии
	Подростки с интернет-зависимостью
	Яхин К.К., Калмыков Ю.А., Галиуллина Л.К. Психотерапия зависимостей. Учебно-методическое пособие. Казань: КГМУ, 2013.

(текст в приложенном файле №1)

	2.
	Когнитивно-поведенческая терапия
	А.Бек
	Выявляются когнитивные искажения. Вырабатываются рациональные, конструктивные мыслительные паттерны
	Учащиеся школ, студенты, лица с интернет-зависимостью
	https://emberint.ru/articles/kpt/


	3.
	Гештальт - терапия
	А.Перлз
	В основе терапии принцип «Личность - как целостная, гармоничная система»
	Учащиеся школ, студенты, лица с интернет-зависимостью
	http://www.chelsma.ru/files/misc/geshtaltpsikhoterapija.pdf


	4.
	Миннесотская модель
	Б.Уилсон и др.
	В основе Миннесотской модели лечения лежат следующие представления:
- зависимость – это хроническое заболевание;
- возможен поворот от развития болезни;

- ответственность за выздоровление лежит на самом пациенте;

- в процессе лечения  важно участие всей семьи.

Терапевтическая система представляет собой широкий комплекс мероприятий, включающий профилактику, лечебные программы, социальную помощь, работу сети контактных центров
	Учащиеся школ, студенты, лица с интернет-зависимостью
	https://vercio.ru/atricles/o-bolezni/minnesotskaya-model-lecheniya



Профилактика агрессивного и опасного для жизни и здоровья поведения
	№п/п
	Название технологии работы (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 

(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Программа «Клинико-психологический скрининг пресуицидных состояний»
	Попов Ю. В., Пичиков А. А.


	Программа включает в себя три этапа. На I этапе выявляется наличие критериев включения пациента в полную программу скрининга; на II этапе определяется степень суицидального риска и вероятность совершения суицидальных действий; на III этапе предлагается расширенное психологическое исследование для более тонкой диагностики клинических особенностей пресуицидальных состояний и их качественной оценки.

В соответствии с выявленной степенью суицидального риска для каждого пациента врачом выбирается определенное направление лечебных, психотерапевтических и профилактических мероприятий
	Подростки 12-16 лет
	В кн.: Суицидальное поведение у подростков / Ю.В.Попов,  А.А.Пичиков. -Санкт-Петербург: СпецЛит, 2017. — С. 94-133.

(текст в приложенном файле №2)


Профилактика терроризма и экстремизма

	№п/п
	Название технологии работы (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 

(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Методические рекомендации «Клинико-психологические аспекты профилактической работы с лицами категории особого внимания» 


	Калмыков Ю.А.
	Цель данных методических рекомендаций - формирование системных представлений о психологической и психопатологической природе терроризма, а также методах профилактической работы


	Лица категории особого внимания
	Методические рекомендации «Клинико-психологические аспекты профилактической работы с лицами категории особого внимания». - Казань, «Республиканская клиническая психиатрическая больница имени академика В.М. Бехтерева МЗ РТ», 2019 год.

(текст в приложенном файле №3)


Другие проблемные вопросы (жестокое обращение, нарушение половой неприкосновенности, наличия проблем со здоровьем, коммуникацией и социальной активностью и др.)

	№ п/п 
	Название технологии работы (программа и др.) 
	Автор(ы) 
	Аннотация 

(до 7 предложений) 
	Целевая аудитория 
	Ссылка (активная) 

	3.

	Программа «Групповая терапевтическая работы с детьми, ставшими жертвами сексуального злоупотребления»
	Мэнделл, Дамон, 1998

	Программа состоит из трех этапов и десяти модулей.

1 этап включает в себя модули «Добро пожаловать в группу», «Приобретаем друзей», «Чувства – это нормально».

2 этап включает в себя модули «Рассказываем друг Другу о том, что произошло», «По секрету», «Моя семья».

3 этап включает в себя модули «Позаботься о себе сам», «Девочки взрослеют», «Мальчики взрослеют», «На прощание»
	Дети 7-13 лет, ставшие жертвами сексуального злоупотребления
	В кн.: Малкина-Пых И. Г.

Психологическая помощь в кризисных ситуациях – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – С. 343-372.

(текст в приложенном файле №5)

	4.
	Методические рекомендации «Реакция утраты у детей и подростков» (глава 11)
	Dyregrov, 1987
	Дети, в семье у которых кто-то умирает, реагируют на эти события более сильно и длительно, чем это представляют себе родители, учителя и другие взрослые. Дети часто не рассказывают о своих переживаниях взрослым. Поэтому многие родители и учителя не могут должным образом заботиться об удовлетворении потребностей скорбящего ребёнка. В рекомендациях представлены особенности оказания психологической помощи детям, потерявшим родителей или сиблингов
	Дети, потерявшие родителей или сиблингов
	В кн.: Кризисная медико-психологическая помощь: учебное пособие для медицинских психологов, обучающихся по программам повышения квалификации и профессиональной переподготовки специалистов / Яхин К.К., Калмыков Ю.А. – Казань: ИД МеДДоК, 2015. - С. 185-212.

(текст в приложенном файле №4 , а также на сайте: http://serdesh1377.ru/spetsialistam/28/



