Приложение 

Информация Министерства образования и науки Республики Татарстан о технологиях работы,
используемых в психологической деятельности с несовершеннолетними с девиантным поведением и их родителями (по проблемным вопросам: алкоголизм, табакокурение, потребление наркотических средств и (или) психотропных веществ, интернет-зависимость, агрессивное и опасное для жизни и здоровья поведение), в системе образования

Профилактика алкоголизма

	№ п/п
	Название технологии работы 
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Мир вокруг меня»
	Лилейкина О.В.,
Попова Т.Н.

	Формирование позитивных
жизненных ценностей и
развитие у обучающихся,
участвующих в проекте, личностных и поведенческих
характеристик, снижающих
риск формирования разного рода зависимостей
	Целевая группа:
обучающиеся 
7-11 классов, дети «группы
риска»
	 
https://rospsy.ru/node/347



	2. 
	Профилактическая, психолого-педагогическая программа «Я выбираю жизнь в гармонии с собой» (профилактика раннего употребления подростками ПАВ)
	Байдакова Е.Г.

	Формирование здоровых
установок и навыков
ответственного поведения, снижающих вероятность
приобщения детей и
подростков к употреблению
психоактивных веществ путем формирования
гармонично развитой,
здоровой личности, стойкой к жизненным трудностям и
проблемам через создание благоприятных условий,
обеспечивающих
формирование основ
сохранения здоровья,
формирования мотивации к
активному и здоровому образу жизни
(ЗОЖ)
	Целевая группа:
учащихся 
6-8 классов
	
https://rospsy.ru/node/92



	3. 
	«Все что тебя касается» 
Алкоголь: мифы и реальность
	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения

	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html  




	4. 
	Программа «Корабль»
	Сирота Н. А., 
Ялтонский В. М.
	Профилактика отклоняющего поведения и злоупотребления психоактивных веществ через формирование системы здорового стиля жизни.
	Мл.школьники
	http://psi-center21.ru/files/PAV/programma-dlya-mladshih-shkolnikov..pdf



	5. 
	«Сталкер» Профилактика наркозависимости у детей и подростков. Профилактика употребления ПАВ.
	Вылегжанина С. А. 

	Сталкер является программой для профилактики зависимостей детей школьного возраста от алкоголя, табака и наркотиков.. Программа состоит из 10 уроков по 45 минут каждый. В каждом уроке разбирается новая тема зависимости: - Влияние стрессов на организм - Отказ от употребления наркотиков Каким образом происходит вовлечение в наркоманию: - Алкогольная зависимость - Общее состояние зависимости - Зависимость от табака - Пагубное влияние наркотиков на организм - СПИД - Достижение состояния душевного равновесия.
	Учащиеся 5-11 классов.
	https://\invacenter.ru/stalker/







Профилактика табакокурения

	№ п/п
	Название технологии работы 
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	Образовательная (просветительская) психолого-педагогическая программа «Мир вокруг меня»
	Лилейкина О.В.;
Попова Т.Н.

	Формирование позитивных
жизненных ценностей и
развитие у обучающихся,
участвующих в проекте, личностных и поведенческих
характеристик, снижающих риск формирования разного рода зависимостей
	Целевая группа:
обучающиеся 
7-11 классов, дети «группы
риска»
	
https://rospsy.ru/node/347



	    2.
	«Все что тебя касается» Скажи курению НЕТ
	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения

	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html  

	   3.
	Программа «Путь к успеху»
	Вахрушева И.Г.,
Блинова Л.Ф.
	Повышение ответственности родителя в профилактической работе с ребенком и своевременной коррекции вредных привычек;
	формирование ресурсов семьи на обеспечение развития у детей социально-нормативного жизненного стиля;
	формирование родителем внутренней мотивации ребенка к отказу от курения, приема алкогольных напитков и приема наркотиков.
	Родители детей 1-11 кл
	https://nsportal.ru/shkola/materialy-dlya-roditelei/library/2013/04/12/programma-profilakticheskoy-raboty-s-roditelyami





Профилактика потребления наркотических средств и (или) психотропных веществ

	№ п/п
	Название технологии работы 
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	Образовательная (просветительская)
психолого-педагогическая программа «Мир вокруг меня»
	Лилейкина О.В.;
Попова Т.Н.

	Формирование позитивных
жизненных ценностей и
развитие у обучающихся,
участвующих в проекте, личностных и поведенческих
характеристик, снижающих
риск формирования разного рода зависимостей
	Целевая группа:
обучающиеся 
7-11 классов, дети «группы
риска»
	
https://rospsy.ru/node/347


	2. 
	Профилактическая психолого-педагогическая программа "Я выбираю жизнь в Гармонии с собой" профилактика раннего употребления подростками ПАВ»

	Байдакова Е.Г.
	Программа основана на комплексном подходе, ориентированном не только на личность, но и на потребности человека, внутреннюю переработку, усвоение и присвоение информации. Обучение таким навыкам, как умение заводить знакомства, выбирать себе друзей и правильно общаться с ними, совместно принимать компромиссные и одновременно положительные решения; конструктивному и уверенному поведению в конфликтных и стрессовых ситуациях; правильному построению взаимоотношений с родителями способствует формированию личности с неприязнью или равнодушием к любым психоактивным веществам и развитию навыков противостояния началу употребления психоактивных веществ.                    
	Подростки 12-14 лет
	 
https://rospsy.ru/node/92


	3.
	Профилактика употребления ПАВ детьми и подростками в образовательном учреждении

	Шкаврон А.Н.
	Программа «Профилактика употребления ПАВ в
образовательном учреждении» является проектом комплексной организации
профилактики употребления ПАВ учащимися в образовательной среде.
Действие программы рассчитано на всех субъектов процесса образования, а
именно: на учащихся начальной, средней и старшей школы, их родителей
(законных представителей) и педагогов и специалистов образовательной
организации.
Программа содержит в себе три целевых блока, каждый из которых
раскрывает план и содержание мероприятий, рассчитанные на один учебный
год, для указанных выше объектов профилактического воздействия.
	Учащиеся с 1-11 класс
	 


https://rospsy.ru/node/675


	4.
	Комплексная личностно-ориентированная программа формирования ЗОЖ и первичной профилактики наркотизации школьников
	Жиляев А.Г., Палачева Т.И.
	Формирование здорового образа жизни, достижения самореализации и выработки активной
жизненной позиции
	Дети 8-17 лет
	https://mtsz.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_198605.pdf


	5.
	«Все что тебя касается» Наркотики: не влезай -убьет
	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения

	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html 



 
Профилактика интернет-зависимости

	№ п/п
	Название технологии работы
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1.
	Профилактическая психолого-педагогическая программа «Все в твоих руках!»
	Серякина А.В.,
Павленко В.Р.

	Профилактика
рискованного поведения в
молодёжной среде и
формирование ценностного
отношения подростков к
своему здоровью и
здоровью окружающих,
формирование толерантного
отношения к людям с
ограниченными
возможностями здоровья
	15-17 лет и их
родители/законные представители
	
https://rospsy.ru/node/351



	2. 
	Профилактика компьютерной зависимости младших школьников
	Фомичева Е.В.
	Происходящее в обществе изменение ценностных ориентаций повлекло за собой появление и развитие негативных социальных явлений. Одним из таких явлений является компьютерная зависимость младших школьников. Зависимое поведение осознается далеко не каждым школьником, а прочная возможность противостоять негативным влияниям различных факторов формируется у него за пределами совершеннолетия
	Обучающиеся 
1-4 классы
	https://nsportal.ru/user/login?destination=/nachalnaya-shkola/raznoe/2021/03/17/pedagogicheskaya-profilaktika-kompyuternoy-zavisimosti-mladshih 



Профилактика агрессивного и опасного для жизни и здоровья поведения

	№ п/п
	Название технологии работы 
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	«Все что тебя касается» Сопротивление и давление. Толерантность.























	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения
	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html





















	3.
	«Все что тебя касается» Я абсолютно спокоен (поведение в стрессовых ситуациях) 
	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения


	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html





















	4.
	Комплексная программа
Профилактики девиантного поведения
студентов «Ладонь в ладони»
	Игумнова С.А.,
Боршова Е.А.
	Создание условий для эффективной профилактики
девиантного поведения
обучающихся через
реализацию комплекс профилактических мероприятий
	Студенты НПО
	https://rospsy.ru/node/292



	5.
	Программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста «Дорога добра»
	Гимаджиева О.С.  

	Профилактики буллинга
среди учащихся
подросткового возраста в условиях
общеобразовательной
школы
	 13-15 лет 
(7-9 класс)
	https://rospsy.ru/node/97



	6.
	Программа психолого-педагогической профилактики девиантного поведения детей и подростков "Путь к себе"

	Шагивалиева Г.К.   
	Данная профилактическая психолого-педагогическая программа имеет практическую значимость, так как предназначена для работы педагога-психолога с социально и педагогически запущенными детьми и подростками, имеющими девиантные формы поведения и непсихотические виды дезадаптационных реакций. Также эта программа включает в себя работу школьного психолога с педагогами школы. Её целью является овладение ими конкретными психологическими навыками общения с подростками, которые позволяют учителям демонстрировать принятие и понимание детей  с разными психологическими особенностями, учитывать эти особенности в общении с ними, успешно решать проблемы дисциплины с детьми, имеющими девиантное поведение.
	Младшие подростки
	https://rospsy.ru/node/124 




Профилактика терроризма и экстремизма

	№ п/п
	Название технологии работы
 (программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-педагогической направленности «Мы разные, но мы вместе»
	Таймазова О. И..
	Программа расчитана на формирование чувства собственного достоинства и уметь уважать достоинство других. Развивать коммуникативные навыки. Обучать способам выхода из конфликтных ситуаций. Развивать доверие и умение выслушать другого человека, способность к эмпатии, сочувствию, сопереживанию. Ознакомить с понятиями «толерантности», «толерантная личность
	Учащиеся 13-16 лет
	https://rospsy.ru/node/123



	2. 
	Профилактическая психолого-педагогическая программа «Все в твоих руках!»
	Серякина А.В.,
Павленко В.Р.,

	Профилактика
рискованного поведения в
молодёжной среде и
формирование ценностного
отношения подростков к
своему здоровью и
здоровью окружающих,
формирование толерантного
отношения к людям с
ограниченными
возможностями здоровья
	15-17 лет и их
родители/
законные
представители
	https://rospsy.ru/node/351






[bookmark: _GoBack]другие проблемные вопросы (жестокое обращение, нарушение половой неприкосновенности, наличия проблем со здоровьем, коммуникацией и социальной активностью и др.)

	№ п/п
	Название технологии работы 
(программа и др.)
	Автор(ы)
	Аннотация 
(до 7 предложений)
	Целевая аудитория
	Ссылка (активная)

	1. 
	«Все что тебя касается» ВИЧ/СПИД: мы знаем, как себя защитить , 
Кризис: выход есть! 
	Фонд «Здоровье и развитие»
	«Всё, что тебя касается» - это образовательная тренинговая программа для педагогов, подростков и их родителей. Использует современные интерактивные методики: «мозговые штурмы», проектную деятельность, групповую работу, ролевые игры. Программа написана на «языке подростков», что позволяет максимально вовлекать участников в работу.
Цель
Сделать подростков здоровыми, научить их противостоять рискованным формам поведения


	Подростки
	http://www.fzr.ru/programs/vsyo_chto_tebya_kasaetsya.html





















	2. 
	Комплексная программа профилактики
девиантного поведения студентов «Ладонь в ладони»
	Игумнова С.А.,
Боршова Е.А.
	Создание условий для эффективной профилактики
девиантного поведения
обучающихся через
реализацию комплекс профилактических
мероприятий
	Студенты НПО
	https://rospsy.ru/node/292



	3. 
	Организация работы с родителями по профилактике жестокого обращения

	Шемпелева Н. И. 
Селькова О. Н..
	Профилактика насилия в семье- это совокупность мероприятий, уменьшающих число случаев домашнего насилия, предохраняющих от возникновения и развития его негативных последствий. Программа включает в себя теоретическую и практическую часть, которая позволяет выработать полезные навыки.
	Родители детей 13-17 лет
	https://rospsy.ru/node/709



	4.
	Развитие эмоционально-личностной сферы дошкольников средствами песочной графики "Я рисую на стекле"

	Фомина Т. А.
	Развивать умения детей выражать свои мысли, чувства, настроение в изобразительной деятельности; позитивное отношение к своему «Я», к сверстникам; стремление начатое дело доводить до конца.  Совершенствовать умения практического общения. Поддерживать эмоциональный комфорт и благополучие ребёнка.  Помогать детям в овладении техническими умениями рисования на световом стекле, умения использовать базовые приёмы создания песочных картин на стекле с подсветкой, работать пальцами обеих рук одновременно, координировать движение руки и глаза.  Развивать у детей интерес к искусству рисования песком на световом стекле. Воспитывать усидчивость, аккуратность при рисовании песочных картин
	Дошкольники 
	https://rospsy.ru/node/358




